Рекомендации
	Прием препаратов

	1.Препараты принимать за 5-10 минут до еды 

   медленно, запивая  не менее чем 200-300 мл воды 



	2 Препараты принимать 6 раз в день по следующим схемам:
· Корень одуванчика по 2-1-2-1-2-2 капсулы

· Ассимилейд по 2-1-2-1-2-2 капсулы

Последний прием препаратов за 2 часа до сна



	3. Замеры веса 1 раз в неделю, утром натощак, после    туалета, данные записывать.



	4. Контроль анализов и УЗИ не ранее чем на 28-29 день приема препаратов.



Примечание: 

Приёмы пищи пропускать не желательно.

Приём препаратов пропускать НЕЛЬЗЯ!

